
어디에도없는필수여행자료

현지인이추천하는하노이길거리음식

1. Bún đậu mắm tôm (분더우맘똠)

분더우맘똠은 베트남 북부 사람들의 삶에 친근한

음식이며 특히 하노이에서 즐겨 먹는 음식입니다.

이름에서 알 수 있듯이 국수(bún), 두부(đậu)와

삭힌 새우젓(mắm tôm)이 어우러진 음식입니다.

하나의 접시에 면, 튀긴 두부, 삶은 돼지고기, 순

대, 곱창, 채소 등과 같은 여러 재료가 함께 담겨

나오고, 맘똠을 찍어 먹는 음식입니다. 강한 새우

젓의 냄새 때문에 호불호가 있는 음식이기도 합

니다. 그래서 맘똠대신 대신 피쉬소스(nước

mắm)를 찍어먹는경우도많습니다.

가격: 30,000동 (약 1,500원)이상 / 1인분

2. Phở cuốn (퍼꾸온)

쌀국수를 좋아하는 분이라면 하노이를 방문하

시면 이 음식을 꼭 추천드립니다. 일반 국물이

있는 쌀국수와달리,퍼꾸온은 고기와채소 등을

넣고 라이스 페이퍼와 비슷한 쌀로 만든 쫀득쫀

득한피에돌돌말아싸먹는음식입니다.

월남쌈과 마찬가지로 이 음식도 새콤달콤한

피쉬소스(nước mắm)를 찍어먹습니다.

가격: 50,000동 (약 2,500원)이상 / 1인분
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3. Chả cá Lã Vọng (짜까라범)

짜까라범은 한국 사람들에게는 조금은 낯선 음식

이지만 베트남으로 여행을 가는 외국인들이 뽑은

최애 음식 중 하나입니다. 영양분이 많고 뼈가

적은 까랑(cá lăng)이라는 생선으로 만든 하노이

의 특별한 음식입니다. 바삭바삭하게 튀겨진

짜까(chả cá)에 채소와 국수를 곁들여 먹습니다.

그리고 하노이 사람들은 이 음식을 피쉬소스

(mắm tôm)과함께즐겨먹습니다.

가격: 180,000동 (약 9,000원)이상 / 1인분

4. Bánh tôm (반똠) 

밤똠은하노이의 거리에서쉽게 볼수있는 보편

적인 음식입니다. 이 음식은 학생들에게도 친숙

한 간식입니다.새우가밀가루와달걀에싸여있

고, 채소와 새콤달콤한 피쉬소스(mắm tôm)를

찍어먹습니다.하노이로여행을가시면꼭추천

드리는음식입니다.

가격: 20,000동 (약 1,000원)이상 / 1인분
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낮이든 밤이든, 어느 계절이든 상관없이 먹을 수

있는 하노이 사람들의 최애 간식 중 하나가 반저

입니다.반저는멥쌀로만듭니다.안에는다진고

기,목이버섯,양파가들어있습니다.보통반저는

오이 절임을 곁들여 먹고,입맛에 따라 간장 또는

칠리소스를 찍어 먹습니다. 맛뿐만 아니라 속까

지 든든하게 채울 수 있는 하노이의 대표 음식입

니다.

가격: 12,000동 (약 600원)이상 / 1인분

현지인이추천하는하노이길거리음식

5. Bánh giò (반저)


